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Welkom

thema avond 16 maart
“hoe overleven ouders & pubers elkaar?”

Niet vanavond, een andere keer? Op andere manier?

* Hoe kan het kind beter, efficiénter,
studeren?

e Hoe zorg je er als ouder voor dat je kind
zijn huiswerk maakt?




Welkom

thema avond 16 maart
programma: “hoe overleven ouders & pubers elkaar?”

 Levenslijn tot 18/20 jaar

 Devolgende levensfase tussen kind & volwassenheid
*  Proces van losmaken

* Relatie ouder en kind verandert

e IKof JlJ-taal

e Leerfeedback & 4G-feedback

e afsluiting




Geboorte Jonge kind Oudere kind 18/20 jaar Jong volwassene

adolescent
Toename spelen met andere Sportclubs, vriendengroepen, verenigingen  Op kamers, studeren,
kinderen, eerst in huis, daarna eigen huishouding of
buitenshuis samen met...

Pubertijd is de fase waarin het afhankelijke kind groeit naar onafhankelijkheid van opvoeders.
Pubertijd is de noodzakelijke fase om zelfstandigheid te leren door vallen en opstaan.
Geen enkel kind stapt van kindfase ineens naar de fase van volwassenheid.

Een kind heeft daarbij de volwassene nodig om grenzen te ontdekken en ze ZELF te trekken.




donderdag, 04 maart 2010

DAG, SCHAT.
EN VERGEET
NIET TE BELLEN
ALS JE BIJ

DAT IS BELACHELIJK! IK HEB
HET IDEE DAT JE DE TELEFOON
GEBRUIKT OM ELKE STAP NA
TE GAAN DIE IK ,BUITENSHUIS
ZeT!

...DAAR
GEBRUIK
IK EEN
APPARAATUE IN
JE SCHOEN
VOOR.
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Groot worden

Afscheid van het kind, richting volwassenheid
Onafhankelijk worden en op eigen benen staan
Losmaken van de ouders

Nieuwe sociale systemen ontdekken, erbij willen
behoren en bijdrage aan leveren

Zelf kunnen leren via ouders van ‘omgaan met
hun pubers later’




woensdag, 03 maart 2010

MAM,
HEB JE
GELD VOOR
DEZE WEEK
VOOR ME?

HIER
HEB JE TIEN
EURO.

MIUN WEEK

§ | HEEFT VAJF DAGEN...

IK WEET NIET HOE
HET BIJ JOU
1.2

DIT IS
ZAKGELD, GEEN
ONKOSTENREKENING,
MENEER!




Welkom

Proces van losmaken

lichamelijke groei: hormonen, hormonen, hormonen
psychische groei

Ego, trots en gevoel

eigen grenzen ontdekken

CEE

zelfstandig, onafhankelijk , volwassen

/

Coach for Change




donderdag, 02 december 2010

KOM 0P,
MAM/

ALLE LEUKE
MENSEN GAAN
ERHEEN!

JEROEN, ALS "ALLE LEUKE
MENSEN" VAN EEN BRUG
AFSPRINGEN, DOE JIJ DAT
DAN OOK?

ALS K DAARDOOR DIT
SOORT CLICHES NIET MEER
HOEF AAN TE HOREN, STA IK

ALS EERSTE IN DE RIJ.

s
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Veel nieuwe contacten, bv. School >>1500 ||
Minder bescherming dan eerst

Grotere wereld onder bereik

Nieuwe vrienden, clubs, informatie

Lichamelijke groei
* Hormonen, hormonen!!

e Lichamelijke verandering, zelfbeeld & ijdel zijn

Psychische groei




dinsdag, 19 januari 2010

JEROEN: ALS JIJ EN JE KLASGENOTEN
OVERSPANNEN WORDEN VAN DE HOEVEEL-
HEID HUISWERK, DAN MOET JE DAAR 3
MISSCHIEN EENS MET DE
DOCENTEN OVER PRATEN.

CONSTANT!

WANNEER WE
. MAAR KUNNEN!

JAMMEREN [S TOCH

HETZELFDE ALS EROVER
PRATEN?
o
N

2008 2775 Farvenip Davbeted by Ky Fashsm Synccate




Kennis neemt toe (moet & getoetst)

Weten dus meer en willen daarom meedoen

* begin:>>servet, <<tafellaken tot volwaardig
e Overal mening over (vormen & toetsen)
* Grensverkenning, grenzen trekken

Sociale media voor jeugd enorme bron
DENK NA tegenover HOU JE MOND nu maar!




dinsdag, 20 april 2010
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e Ze kunnen meedoen, laat ze meedoen en nodig ze
daartoe uit.

voordat het afgedwongen wordt

e Stel andere verwachting en , geen jojo-
tussen kind & volwassene! Praat erover.

| Het zijn kleine & groeiende volwassenen

: ze willen zelf weten, zelf ontdekken, zelf
bepalen en hebben geen betweters nodig

, dit is nodig & wordt verwacht (respectvol)

. Slechts schijn en leidt tot
stiekum gedrag

Il Het ergste wt kan gebeuren is
gezichtsverlies en vernedering




zaterdag, 11 december 2010

JEROEN, WEET
JiJ HIER SOMS
[ETS VAN?

WAAR-

SCHIUNLIJK

"WAARSCHIUNLIUK NEET*P?

WAT BETEKENT
"WAARSCHIUNLIJK
NEET'?




Relatie tussen ouder en kind verandert

Preventief stress verminderen & sfeer verbeteren
RESPECT voor het kind in zijn ontwikkeling

BESCHEIDEN opstellen van ouder naar kind
GELIJKWAARDIGHEID ondanks verschillen

Grenzen stellen & hoe : zinvolle FEEDBACK
Tegenslag & volhouden




donderdag, 06 januari 2011

JEROEN, WAAROM SCHRIUF

T S BENT WEER ALLES
JE TOCH OP JE HANDEN WAT IK DOE AAN HET :
EN UZ ARVEN? BEKRITISEREN! HET STAAT =1 IN

DE OVERDRIJVINGS-
COMPETITIE.
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e Successen alleen door feedback

* Nodig om grenzen en zekerheden te bouwen

e Gebruik IK-taal

e Zegt iets over jouw beleving,
waarmee de puber iets kan

* Is duidelijk en positief

e JIJ-taal is beschuldigend

 Het EGO in wording heeft een radar voor beschuldiging

* |s een garantie voor ruzie & stress




DE PUBER DENKT!

Hij maakt een
grote sprong in
het
denkvermogen en
daardoor lijkt hij
alles te begrijpen.

Respecteer het
denkvermogen in
ontwikkeling.

Leerfeedback
X

vind ik goed!

lk snap het
niet helemaal,

wil je mij
uitleggen hoe




Een goed
vooruitzicht:

Na de pubertijd is
de relatie meestal
beter dan ooit.

GEDRAG
Ik hoor
ik zie

ik merk,
voel

GEVOEL
Daar wordt

GEVOLG
en daar

heb ik geen
zin in!

GEVRAAGD

Daarom
vraag ik je

Coach for Change



Ja-maar = nee & Nee-maar = ja

Ja-en = respectvoller

Nee-want = beargumenteert oneens
Ja-maar = in onderzoek, analyse, diepgang



zaterdag, 20 februari 2010

BEN THUIS. WAT HEEFT ZIJ
NOU WEER?







