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+ Bewegden sport entmaatschappij (BSM)NSTEERMKENZEVKER
het vak wordt afgesloten meteen  schoolExamen eV
beoordeeld met een eindcijfersdatimeeteltVooimneE:
eindexamen.
+ Voor wie is het bedoeld?
Moet je een goede sporter zijnrom: dit examenVvaksteVoelgeny
NEE \dat hoeft niet. Gewoon' redelijkmeekUnnERTdOERNTES
de gymnestleklessen IS genoedg. Het IS dus zekerniet=alleen
voor de sportief getalenteerde. Het is J:_]'i'JJrl]jk WEIWVan
belang dat je geinteresseerd bent in sport en bewegen enrde
" achtergronden ervan. Daarnaas et je het leuk vindenrom

leiding te geven in bewegingssituaties: als instructeurs coach),
observator of organisator.



Algemenerdeelstellingpssivi

+ De kandidaat kan bewegingssitiaties
Kiezen, arrangeren eEnrBETEIEIGER)
VOoor zichzelf maar Vooral Voo
anderen, en daar op’rEfECLErERE
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Organiseren en leiding geven
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Lesgeven

Organiseren sportdagen
Stage club
Tralmhgsprogramma
Wedstrlydbezoek

Keuze act|V|te|ten
Onderzoeksopdracht (VWO)
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DIT IN 2/3lessen per week




4e KLAS
+ Werpen (discus)
+ Springen (hoog)

+ Acrogym
« Lopen\(training)
+ Tennis
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6e KLAS VWO

(Hordenlopen, 400 meter, estafette, tafeltennis;
badminton)
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+ Lesgeven 1 (handelingsdeel)
— Warming| Up
+ Lesgeven 2 (PO)
— Warming Up + oefening
- Les’g‘e,yen 3 (PO
—\/Ge,de\elte les
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+ Organiseer groo

toernool
2 Metf?ﬁ)-ll [In

| ‘—";e/klag, 2e klas off 3e

~/— klas sportdag

- — Koningsspelen
— Basisscholen sportdag
— OF eigen idee

uitwerken




[ }

Stage it

+ | oop rn\, Een thalREr meein
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« Test je conditie
- i .=
+ Maak je eigen trainingsprodiamima
# En neem dan deel aanieen
duursportwe
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\WEGSIH|UREZOEK

+ Bezoek eeni topsportWedstiijd (Ofhoed

+ Ga naar “gewone " wedstrjdVanrdezelice
SPOrt

- Ver’g‘e)\ijk
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nimaal 2= ketze=acvit

—§,\Golfen
- H\’ike

1~ = Mountainbike
: - GA ZO MAAR DOOR

+ Hier kunnen kosten aan zijn
verbonden.
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En Voor VAVEO
1 je cijfier BSM
+ Bestaat ul
— orientatiefase
- zé\ek{ase
—\/on)de\;zoeksfase
= verwerkingsfase

- presentatiefase
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HeE Wordt alleSHIEPEREEEI6F
HAVO VAV©
+ Theorie 50% “INEGKIE 50906
+ Bewegen 55Y%0 S BEWEFEN 2950
+ Regelen 25% = Regelen 115)5%e)
+ Bew. ;I;n Gez 10% = BeEW. EnfGEZ 50506
p 8 \ +0ONderzoeksopdrachts 2056)

o + Diverse

+ Diverse . .
. Handelingsdeler
Handelingsdelen sdelen)




Voo Welke Ven/elgeplEIcifeNs
BSIVIFZIvel?

= Als manager: zulje: met mensen moeten emgaans Jerzultze N ettt
moeten krijgen. Ervaar management en organisatieintdesprakt
Pabo/onderwijs
— Wil je later na de PABO ofieen ander onderwijsiinstitiutidaniisiBSY haast-eenimust:
— Je leert al'hoe het is;om Voor een groep te staan. Hoe kunyijjenieropVeorbereidentenwati eers
je ervan.
Sportopleidingen (sporthogeschool 'en bewegingswetenschappen)
— Wil je verder in het werkveld van sport en be WEgen dal dit-derkansiomterstarten
Verzorging/fﬁiotherapie
a Tijdeps"de\essen wordt er aandacht geschonken aan eerste nulpibijisportongeltkken ((EHBS)en:
~reanimatiel De werking van het menselijk lichaam tijdens het sporten wordinadersbestUdeerd
¢ tijdens de [essen trainingsleer.
+ Geliniformeerde  beroepen
" - Wat zijn mijn fysieke mogelijkheden, kan ik samenwerken, kan ik leidinggeven eniiets
organiseren, zijn aspecten die ook in het leger en bij de politie van pas komen:,

ERlIJKEENMIgUURITKSINIBEWEGING
JKS

Het is natuurlijk niet de bedoeling je als sportinstructeur of; beginnery nleraar op te leiden. Datkan
niet en dat willen we ook niet. De vaardigheden, motivatie en houding die je nodig hebt om dit-vakite
volgen zullen je later van pas komen. Ben je net zo enthousiast als wij over deze Kansom op een:
sportieve manier, meer van jezelf en anderen te ontdekken, doe mee!
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Werken viet MAGISHIER

+ HET WOORD IS AAN



TONF SIEOH)

+ JULLIE INBRENGIISINEIZO! BELANGRISK
= VANI ONS! LAATF JEHORENIII
+ SAMEN MAKEN WE ER HOPELIIK EENIM@OL
SPORTIEF JAAR VAN
+ SUCCES
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